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www.lebensschule.at 

Persönlichkeitsbildung und -entwicklung 
„Lebens-Weisheiten, Sprüche, Zitate 

und Redewendungen“ 
www.amicas.at/11643.0.html  

Arbeitsrichtlinie 

 
 
 

(Allgemein gültige) - 
Lebens-Weisheiten, Sprüche, Zitate und 

Redewendungen 
…effektiv zur Persönlichkeitsentwicklung einsetzen 

 

 
www.amicas.at/11643.0.html  

 
Lebens-Weisheiten, Sprüche, Zitate und Redewendungen enthalten oft in ein bis 
zwei Sätzen dieselbe Aussage, für die manche Zeitgenossen ein ganzes Buch 
schreiben müssen. 
Sie sind im Laufe der Geschichte entstanden und von vielen Menschen 
niedergeschrieben worden, weil in ihnen immer ein Funken Wahrheit steckt. 
Es gibt unzählige schriftliche Sammlungen und Werke dazu. 
 
„Geflügelte Worte“, wie die Dichter sagen, können Sie dazu nutzen, um  

 sich immer wieder bestimmte Themen in Erinnerung zu rufen. 
 sich auch zu motivieren, bestimmte Dinge zu tun. 
 Etc. 
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Aufgabenstellung: 
 

 
 
 Wenn Sie sich von einem Spruch oder einem Zitat „angesprochen“ fühlen, sprich, 

wenn Sie sich denken „Ja, das wird so sein“, dann gestalten Sie mit dem Spruch 
am besten eine eigene Seite, ergänzt um ein dazu passendes Bild und fügen es 
in Ihre Unterlagen ein. 

 Bewahren Sie diese „Lebens-Weisheiten“ in Ihrer täglichen Lebensumgebung so 
auf, dass Sie sie immer im Blickfeld haben. 

 Sammeln Sie Ihre Lebensweisheiten in den Schulungsunterlagen, nutzen Sie 
auch die Muster-Vorlagen. 
 

 
Nachfolgend finden Sie einige ausgewählte Lebens-Weisheiten, Sprüche und Zitate 
der Lebensschule, optisch aufbereitet auf A4 zum Ausdrucken, Aufstellen, etc. als 
Start für Ihre ganz persönliche Sammlung. 
 
Nutzen Sie auch gerne unsere Vorlagen in Word, die Sie mit Ihren persönlichen 
Inhalten und Bildern weiter gestalten können. 
 
 
Weitere Lebens-Weisheiten, Sprüche und Zitate gibt es online zum Download auf 
http://www.lebensschule.at/lebens-weisheiten - Index 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stand: 2023-08-31 
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