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Meine "wahren" Lebens-Bedirfnisse - was brauche
ich in meinem Leben wirklich?

.

Aufgabenstellung A: (Lebens-Situations-Analyse-Fragen)
Verschaffen Sie sich Klarheit GUber lhre wirklichen Lebens-Bediirfnisse - was
brauchen Sie um glicklich und erfillt zu leben?

Reihen Sie diese Prioritaten im Top-Down-Verfahren = das Wichtigste obenauf

Hier fehlen noch einige (Lebens-Situations-Analyse-Fragen)
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Meine ,wahren“ Lebens-Bedurfnisse

Pri. Was brauche ich in meinem Leben wirklich?

Index: Pri. = Reihung nach Prioritéaten,

Ich erkenne aus meinen Antworten flir mich nun folgenden
Handlungsbedarf:

Stand: 2022-09-16
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